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 مانند یربرداریتصو یعارضه از روش ها نیا صیتشخ یبرا

 و اسکن یاسکن، ام آر آ یت یساده، س یوگرافیراد

 .شودی استفاده م زوتوپیوایراد

محل  زیت یلبه ها (ونیونینان  جوش نخوردگی) در

. استخوان در شوند یرفته و لبه ها گرد م نیاز ب یشکستگ

بصورت  یوگرافیمحل شکسته شده سفت تر شده و در راد

 .شود یم دهید دتریسف

 استخوان یجوش خوردن شکستگ رید فیتعر

 شوندی م یجوش خوردن شکستگ ریکه موجب د یعلل

 یهستند که موجب جوش نخوردن آن م ییمعمولا همان ها

 . شوند

 یکه شکستگ شودی اطلاق م یتیجوش خوردن به وضع رید

هر  یزمان برا نینتواند در زمان معمول جوش بخورد.  ا

 طیو بسته به شرا یو هر سن کیمنطقه آناتوم ،یشکستگ

 .متفاوت است ماریب

 یبلند اندام فوقان یدر استخوان ها یچیمارپ یها یشکستگ 

 دارند. ازیجوش خوردن ن یمعمولا به شش هفته زمان برا

 جوش  یصبر کرد تا شکستگ دیبا یخوردگ جوش ریدر د

از عمل  ماریدرمان ب یبرا دیبا یبخورد و در جوش نخوردگ

 استفاده کرد. یجراح

 ماه استخوان ها در  ۳-۴توان گفت که اگر بعد از گذشت  یم

حرکت داشته باشند  گریکدینسبت به  یمحل شکستگ

 دسته قرار داد. نیتوان در ا یرا م یشکستگ

 جوش خورده  ریرا در گروه د یاگر پزشک شکستگ

صبر  دیبه درمان وجود ندارد. تنها با ازیبداند معمولا ن

 جوش بخورد. یکرد تا شکستگ

 عضلات اطراف  تیتقو یلازم برا یانجام نرمش ها

جوش خوردن کمک  کیاستخوان شکسته شده به تحر

که در  یی) نرمش ها کیزومتریا ی. نرمش هاکندیم

مفاصل  یول کندیآنها فرد عضلات اندام را منقبض م

مهم کمک  نیبه ا تواندی ( مکنندی اندام حرکت نم

 شرا جو یپزشک شکستگ کهیکند. البته در صورت

 .وجود دارد یبا عمل جراح به درمان ازینخورده بداند ن

 یجوش نخوردن شکستگ یجراح ریغ یها درمان

 استخوان

 کیاستفاده از تحر یجراح ریروش غ نیتر متداول 

ممکن است  کیتحر نیاستخوان است. ا یکننده ها

 یتراپ ویبصورت شوک و کیبصورت امواج اولتراسون

 یها دانیممکن است از قرار دادن اندام در م ایباشد و 

 .استفاده شود یسیالکترومغناط

 استخوان یجوش نخوردن شکستگ یجراح یها درمان 

و  یداخل تیتثب ایاستخوان  وندیمانند پ ییروش ها از

 یجوش خوردن شکستگ کیتحر یاستخوان برا یخارج

 .شودی استفاده م
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 ستیچ یجوش نخوردن شکستگ

شود که دو  یاطلاق م یتیبه وضع ینخوردن شکستگ جوش

جوش بخورند و نسبت به  گریکدیسر استخوان نتوانند به 

 .فاصله داشته باشند گریکدی

 انیجرو  یداریپابه  ازیاستخوان ن کیجوش خوردن،  یبرا

 .داردخون 

قطعات شکسته  نکهیمعنا است که بعد از ا نی: به ا یداریپا  

 یبرا دیقرار گرفتند با گریکدیشده و در کنار  یشده جاانداز

و بدون  داریبصورت پا تیدر همان وضع یمدت مشخص

 یط یبمانند تا روند جوش خوردن به درست یحرکت باق

 .شود

جوش خوردن :  یبرا ازیمواد مورد ن : یخون کاف انیجر  

خون به محل  انیجر قیاز طر ییو مواد غذا ژنیاکس

که به  یخون انیجر یلیبه هر دل. اگر رسند یم یشکستگ

 ینباشد شکستگ یکاف رسد یاستخوان م یمحل شکستگ

 .خورد یاصلا جوش نم ای خورد یجوش م رید

جوش خوردن  رید ایموجب جوش نخوردن  یعوامل چه

  .شوندی استخوان م یشکستگ کی

 قطعات شکسته  کهیبطور ینامناسب شکستگ یانداز جا

آنها  نیشده بطرز مناسب در کنار هم قرار نگرفته و ب

 .فاصله وجود داشته باشد

   

 

 کم یحرکتی ب 

 ایعضله  گامان،یکردن بافت نرم مثل تاندون، ل ریگ 

 قطعات شکسته شده نیعصب در ب یحت

 مورد هماتوم محل  نی، در ایباز بودن شکستگ

. رودی و از دست م ختهیاز بدن ر رونیبه ب یشکستگ

 .شودی م یبه کال استخوان لیهماتوم بعدا تبد نیا

 مورد هماتوم  نی. در ایداخل مفصل یوجود شکستگ

 یمفصل عیتوسط ما ی)تجمع خون( محل شکستگ

 نی. اشود یخارج م یشسته شده و از محل شکستگ

 .شود یم یبه کال استخوان لیهماتوم بعدا تبد

 یمرض ای کیپاتولوژ یشکستگ وجود 

 استخوان ها در سرعت جوش خوردن تفاوت

 با  یجوش خوردن استخوان ها بعد از شکستگ ییتوانا

استخوان ها مانند انگشتان پا  یبعض.هم متفاوت است

دارند و  یبعد از شکستگ یحت یخوب یداریپا یبطور ذات

هم دارند و معمولا بدون مشکل  یخون خوب انیجر

 .خورندی جوش م

 استخوان ها مانند گردن استخوان ران و  یبعض

 یدر مفصل مچ دست بطور ذات دیاستخوان اسکافوئ

 نیهم یندارند و اگر بعد از شکستگ یخون خوب انیجر

برود جوش خوردن  نیخون اندک هم از ب انیجر

 .شودی مواجه م یبا مشکلات جد یشکستگ

 

 

 

 ساق هیدر ناح یاستخوان ها مثل درشت ن یبعض، 

 یدیدارند و اگر بدنبال ضربه شد یخون متوسط انیجر

و  پوست شودی استخوان م یکه موجب شکستگ

 نندیصدمه بب ،استخوان هم نیعضلات اطراف ا

به استخوان باز هم کمتر شده و ممکن است  یخونرسان

 .شود یموجب جوش نخوردن شکستگ

 یب ت،یوضع نیروش درمان ا نیبهتر شکسته شده : قطعات

 .کردن قطعات شکسته شده است حرکت

نه تنها  یدو سر استخوان در محل شکستگ کینوع آتروف در

و به شکل نوک مداد  شود ینازک هم م یبزرگ نشده که حت

معمولا به علت خون  ینوع جوش نخوردگ نی. ادیی آدرم

 نی. درمان اشود یم جادیا یبه محل شکستگ یناکاف یرسان

 .استخوان است وندیها معمولا پ یشکستگ

 ستیاستخوان چ یعلائم جوش نخورن شکستگ 

استخوان درد  یعلامت جوش نخوردن شکستگ نیمهمتر

 یاز شکستگ یدرد ناش نکهیبعد از ا یدرد مدت نیاست. ا

 .ابدی یشده و ادامه م جادیفروکش کرد ا

 نیممکن است فقط در ح ایباشد و  یممکن است دائم درد

 تیشود. تورم، محدود جادیحرکت کردن اندام و راه رفتن ا

در  یعیطب ریو حرکات غ یحرکت در مفاصل اطراف شکستگ

 یعلائم جوش نخوردگ گریاز د توانند یاستخوان هم م

 .باشند یشکستگ

. 

 


